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Doelstellingen

Doelstellingen SPORTAKUS, opgenomen in het
sportief model van SPORTAKUS en vertaald

In verschillende projecten:

1) Actieve levensstijl en een levenslange,
gezonde sportbeoefening.

2) Beqaafde/getalenteerde kinderen bijstaan
In de ontwikkeling van hun talent(en).




SPORTAKUS: model

Recreatie / Recreatiesport
specialisatie Vs

fase

Talentidentificatie
an -ontwikkeling

Multiskills
fase

)? Talentdetectie

Fundamental
skills fase

Sportief model VZW SPORTAKUS naar het Developmental model of Sports Participation
(DMSP) door Coté et al. (2007)



Fundamental skills fase (3-6
jaar)

Ontwikkeling fundamentele
bewegingsvaardigheden belangrijke factor bij
het al of niet deelnemen aan fysieke

activiteiten (Stodden et al., 2008) P

Aanleren/stimuleren van fundament LEUVEN
bewegingsvaardigheden a.d.h.v.
bewegingsparcours

Vaardigheids-ABC bij kinderen tot 6 jaar




Fundamental skills fase

Project “bewegingsschool”

Wat doet SPORTAKUS?

Uitdagende bewegingsomlopen ter bevordering
motorische ontwikkeling

Inhouden bewegingsomlopen analyseren
Digitale omlopenbouwer

Maatschappelijke relevantie?

Ontwikkeling fundamentele motorische vaardigheden
basis voor verdere sportontwikkeling

Participatie ouders bevordert transfer naar
thuisomgeving




Multiskills fase (6-12 jaar)

Binnen de multiskills fase:

Optimale sportbegeleiding voor de jeugd:
project “talentidentificatie en
ontwikkeling”

Verbeteren van basismotorische
vaardigheden bij talentvolle en
minder talentvolle kinderen




Multiskills fase: optimale
sportbegeleiding voor de jeugd

Project “Talentidentificatie en —
ontwikkeling”

Wat doet SPORTAKUS

In twee jaar + 800 kinderen getest

Multiskills trainingen (Kracht, lenigheid, snelheid, uithouding en
coordinatie) afgestemd op resultaten testen: link

Tekorten remediéren of talenten uitbuiten

Maatschappelijke relevantie

Zwakkere en sterkere eigenschappen bij elk kind opsporen
Breedmotorische opleiding promoten tot 12 jaar

Eigenschappen stimuleren en verder ontwikkelen a.d.h.v.
multiskills trainingen




Multiskills fase: optimale
sportbegeleiding voor de jeugd

Project “Talentidentificatie en —
ontwikkeling”

Testresultaten uitgezet op profielkaarten

Morfologie, fysieke fitheid en
lichaamscooOrdinatie

Aan de hand van kleurencodes

Relatieve resultaten t.o.v. leeftijdsgenoten
van hetzelfde geslacht




Multiskills fase: optimale
sportbeqgeleiding voor de jeuqd
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Recreatie/specialisatie fase (12-18
jaar)

Via “fundamental skills fase” en “multiskills fase™:
sportparticipatie op eigen niveau - maximale
succesbeleving

competitieve sportbeoefening in clubverband
Specialiseren in €én sport
“talentvolle” sporters

recreatieve sportbeoefening

FUN, plezierbeleving, gezondheidsbevorderend
In het verlengde van multiskills fase



Sportief model SPORTAKUS
wetenschappelijk onderbouwd
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Figuur 1 A,B: verschillen in (A) explosieve kracht (staande vertesprong in cm) en (B) groot-motorische
lichaamscoordinatie (score op 4 codrdinatietests in points) tussen kinderen die 1 sport beoefenen en weinig uren/week
(SSP-F), kinderen die 1 sport beoefenen en veel uren/week (SSP-M), kinderen die meer dan 1 sport beoefenen en
weinig uren/week (MSP-F) en kinderen die meer dan 1 sport beoefenen en veel uren/week (MSP-M). 1

Groepen met verschillende lettertekens (a,b,c) verschillen significant van elkaar (p<0.05).

1 Uit Fransen J, Pion J, Vandendriessche J, Vandorpe B, Vaeyens R, Lenoir M & Philippaerts R. The difference in physical fithess and gross motor
coordination between sampling and specializing boys aged 6-12.




Sportief model SPORTAKUS
wetenschappelijk onderbouwd

Resultaten uit wetenschappelijk onderzoek
UGent tonen aan...
Belang grootmotorische coordinatie voor
alle (sportief of niet-sportief) kinderen van 6
tot 12 jaar
VOor 12 jaar: veelzijdig motorisch opleiden
1.p.v. vroegtijdig specialiseren
Dit Is In overeenstemming met het sportief model
van VZW SPORTAKUS



Overkoepelende
projecten/realisaties

Projecten in samenwerking met ziekenhuizen
Roeselare

Sportmedische vragenlijst
Promotie van gezonde voeding (start 2011-2012)

Opleiding en sensibilisering

Opleidingsdag leerkrachten basisonderwijs in het
kader van actieve naschoolse opvang (start 2011-
2012)

Symposia en ontmoetingsavonden voor
leerkrachten/schooldirecties/ouders/trainers/medi
Cl
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